
Тема :  Физическое развитие и 
укрепление здоровья детей средней 
группы в свете современных 
требований в ФГОС и условиях МДОУ 



Утренняя гимнастика 



Прогулка 



Гимнастика после сна  



Оздоровительная пятиминутка  



Ходьба по массажным коврикам  



Умывание прохладной водой 
 



«Сон без одеяла» 




